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Vorwort

Vielen Dank fir den Erwerb des Benjamin Kangaroo Sweaters. Diese Bedienungsanleitung
enthélt alle erforderlichen Informationen zur schnellen Gewdhnung an das Produkt. Bitte
lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vor der Verwendung des Produkts sorgfaltig. Die mitge-
lieferte Anleitungskarte ist zusammen mit der Bedienungsanleitung zu verwenden.
Diese Information richtet sich an Fachpersonal im Gesundheitswesen. Gemeinsam mit den El-
tern/Betreuern kénnen Sie sich an die Verwendung des Benjamin Kangaroo Sweaters gewdh-
nen. Bitte lesen und verstehen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig vor der Verwendung
des Produkts. In dieser Gebrauchsanweisung wird die sichere Handhabung des Benjamin
Kangaroo Sweaters im Krankenhaus beschrieben.

Studien haben gezeigt, dass direkter Haut-auf-Haut-Kontakt zwischen Eltern und ihrem Friih-
geborenen viele positive Folgen hat. Aus wissenschaftlichen Studien geht hervor, dass die
Bindung zwischen Eltern und Kind geférdert, die Muttermilchproduktion stimuliert und das

Wachstum sowie die neurologische Entwicklung des Kindes glinstig beeinflusst werden.
AuBerdem ist Kdinguruhen gut fir die Entwicklung des Immunsystems, fur die Stabilisierung
der Atmung und des Herzschlages, fir die Temperaturregulierung und fir die Schlafdauer. Es
hat sich auBerdem herausgestellt, dass auch Eltern vom Kénguruhen profitieren. Sie erhalten
hierdurch die Moglichkeit, einen aktiven Beitrag zur Gesundheit ihres Kindes zu leisten.
Jingste wissenschaftliche Studien bestatigen, dass die positiven Auswirkungen des Kan-
guruhens auch langerfristig zu beobachten sind. Fir den Haut-auf-Haut-Kontakt gilt folgende
Regel: je langer die Dauer, desto grof3er die Wirkung.

Hierbei handelt es sich um die originale Bedienungsanleitung. Bitte bewahren Sie diese Be-
dienungsanleitung gut auf!

Nehmen Sie bitte zwecks weiterer Informationen oder Bestellung der Bedienungsanlei-
tungen Kontakt mit uns auf unter:

Benjamin Care
Utrechtseweg 59

3732 HA De Bilt

Nederland

Telefoon: +31307371114
E-mail: info@benjamincare.nl
www.benjamincare.nl
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1. Einleitung

1.1 ZweckmiBige und zweckwidrige Verwendung

Dieses Produkt ist nur unter Aufsicht von qualifiziertem
A  WARNUNG medizinischen Personal, das Uber die derzeitig bekann-
ten Risiken und Vorteile des Kdnguruens informiert ist, zu

verwenden.

A WARNUNG Uberwachen Sie immer Eltern und Patient wéhrend der

Verwendung des Benjamin Kangaroo Sweaters.

Kénguruhen ist das Haut-auf-Haut-Festhalten des zu frihgeborenen oder termingeborenen
Sauglings auf der Brust eines Elternteils.

Wissenschaftliche Studien haben belegt, dass die Kdnguruhmethode medizinische Vorteile fur
das (frihgeborene) Kind bietet. Diese Methode wird in immer groBerem Mal3e auf der Neona-
tologie und anderen Pflegeabteilungen flir Neugeborene angewendet.

Der Benjamin Kangaroo Sweater ist ein spezielles Kleidungsstlick, das komfortables, warmes
und sicheres Kdnguruhen ermdglicht. Der Benjamin Kangaroo Sweater ist nicht geeignet, um
damit herumzulaufen; er ist kein Tragesack oder -tuch.

Der Benjamin Kangaroo Sweater ist zur Verwendung in einer klinischen Umgebung geeignet, in
der Frihgeborene, Mangelgeborene bzw. kranke Saduglinge behandelt werden. Der Benjamin
Kangaroo Sweater kann fir Sduglinge mit einem Gewicht bis zu 4 kg verwendet werden.

Der Benjamin Kangaroo Sweater bietet folgende Vorteile zur Versorgung und Behandlung:

| Der Sweater hélt Kind und Elternteil warm.

J Das Kind liegt fixiert am Korper des Elternteils.

J Der Elternteil kann seine Hande frei bewegen, um zum Beispiel ein Buch zu lesen.

J Der Elternteil kann auch Gber einen langeren Zeitraum komfortabel kdanguruhen.

| Sonden, Beatmungs- und Infusionsschlduche sowie Kabel der Uberwachungsgerate kon
nen am Sweater fixiert werden.

J In einer speziellen Tasche kann eine Warmekompresse angebracht werden, um
gegebenenfalls dem Kind am Ricken zuséatzliche Warme zuzufihren.

| Uber die Spiegel im Armel kann der Elternteil das Gesicht seines Kindes sehen.

J Der Elternteil kann den Riicken des Kindes durch spezielle Offnungen beriihren.

| Der Kangaroo Sweater bietet dem Elternteil Privatsphéare, da der Oberké&rper nicht

entblo3t werden muss.
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1.2 Wann kdnguruhen?

Nahezu alle Sduglinge kommen fir das Kdnguruhen in Betracht. In der taglichen Praxis stellt

die nCPAP, die Beatmung mit zusétzlichem Sauerstoff, eine Infusion oder Monitoriberwachung
keine Beeintrachtigung dar. Die Entscheidung jedoch, ob das Kind Giberhaupt zum Kénguruhen
in der Lage ist, muss immer vom medizinischen Personal getroffen werden. Die kérperliche
Stabilitat und das Verhalten des Kindes spielen hierbei eine wichtige Rolle. Einige allgemeine
Voraussetzungen sind: der Sdugling muss das Kénguruhen als angenehm erfahren und
vertragen kdnnen. Manche Sauglinge reagieren ablehnend auf Berihrungen. Oftmals ist dies
nur voribergehend, aber solang ein Sdugling ablehnend reagiert, solte das Kind besser in Ruhe
gelassen werden.

KONTRAINDIKATION beim Kéanguruhen

y SR\ =INUIN[el Es konnen Grinde vorliegen, aufgrund derer medizinisches
Fachpersonal entscheiden kann, dass das Kind nicht fir das

Kénguruhen in Betracht kommt:

e Konvulsionen

e Hoher Sauerstoffbedarf >40 %

® Hohe Beatmungsbedingungen unter Verabreichung von NO

® Sepsis

e Postoperative Situation mit frischer Bauchwunde und

Drainagen oder Thoraxdrainage

e Situation nach einer anderen eingreifenden Operation

e Arterielle und vendse Nabelkatheter, die sich verschieben

kdnnen

e Sehr instabile Parameter mit standiger medikamentoser

Intervention. Zum Beispiel Hypotonie mit Inotropikabedarf

1.3 Haftungsbeschriankung

Wird das Produkt auf eine mit dem beabsichtigten Verwendungszweck nicht vereinbare Weise
verwendet, wird die Haftung fir die ordnungsgemalBe Funktion des Produktes dauerhaft an den
Eigentimer bzw. Besitzer Ubertragen, unabhangig davon, ob dies im Zusammenhang mit oder
aufgrund der Herstellung und des Verkaufs der Waren, der Vorfihrung, Verkaufsvertretung,
Benutzung, Leistung oder anderweitig, einschlieBlich etwaiger Haftung aufgrund der ,Benjamin
Care"-Produktgarantie, zurlickzufihren ist.

Benjamin Care kann nicht fir einen eventuell entstandenen Schaden verantwortlich gemacht
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werden, aufgrund:

. der Nichteinhaltung der in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Empfehlungen,
. zweckwidriger, unsachgemaBer Verwendung bzw. Missbrauchs.

Benutzer des Benjamin Kangaroo Sweaters haben selbst die Verantwortung fir eine geeignete
Uberwachung des Zustands des Patienten zu tragen. Dies kann mittels elektronischer
Uberwachung des Patienten und Beobachtung erfolgen. Die Verantwortung zur Wahl des
richtigen Uberwachungsgrads liegt einzig und allein bei dem Benutzer.

1.4 Gebrauchte Symbole

Symbol Erkldrung

Das Symbol ,Warnung” verweist auf Verletzungsrisiken
im Fall einer Nichteinhaltung der Anweisung.

A WARNUNG

Das Symbol ,Vorsicht” zeigt im Fall einer Nichteinhaltung
der Anweisung die Wahrscheinlichkeit auf
Produktschéaden an.

A VORSICHT

Das Symbol ,Achtung” bietet ergénzende Informationen
zur Vermeidung von Problemen bei der Verwendung.

Dies ist ein Anwendungsschritt in der beschriebenen
Benutzungsanleitung. Diese Nummer stimmt mit der
Nummer der dazugehdrigen Abbildung auf der Anlei-
tungskarte Uberein.

2. Vorsorgemaf3nahmen und Sicherheitsanweisungen

. Jede Pflegekraft, die einem Elternteil bei der Verwendung des Benjamin Kangaroo
Sweaters assistiert, ihn unterstiitzt oder begleitet, hat diese Gebrauchsanweisung vor
Verwendung sorgféltig zu lesen.

. Informieren Sie die Eltern Gber die Verwendung und den Zweck des Benjamin
Kangaroo Sweaters. Verwenden Sie die Anleitungskarte hierbei als Informationshilfe.
. Verwenden Sie den Benjamin Kangaroo Sweater nur gemaB der Vorschriften in dieser

Bedienungsanleitung.
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. Uberwachen Sie wahrend des Kdnguruhen mit dem Benjamin Kangaroo Sweater die
Vitalfunktionen des Kindes.

J Verwenden Sie den Benjamin Kangaroo Sweater nicht bei Kindern, die schwerer als 4
kg sind.

J Kontrollieren Sie den Benjamin Kangaroo Sweater bereits vor seiner Verwendung.
unabsichtliche Extubation.

. Uberpriifen Sie den Stoff auf Abnutzung, Risse und offene Nihte. Vergewissern Sie sich,

dass die zwei ReiBBverschlisse, der Stopper und der Klettverschluss ordnungsgemani
funktionieren.

. Waschen Sie den Benjamin Kangaroo Sweater vor der ersten Verwendung nach den
Anweisungen in Kapitel 5 dieser Bedienungsanleitung.

. Waschen und bewahren Sie den Benjamin Kangaroo Sweater nach den Anweisungen in
Kapitel 5 dieser Bedienungsanleitung.

J Befolgen Sie zur Vermeidung einer Kreuzkontamination strikt die Hygienevorschriften.

o Achten Sie darauf, dass sich der Kopf des Kindes nicht nach vorn oder hinten beugt.
Dies kann zu einer Beeintrachtigung der Atemwege fihren.

J Achten Sie darauf, dass sich die FiBe des Kindes im Sackchen unten im Beutel
befinden.

o Achten Sie darauf, dass die Gliedmafen des Kindes nicht in den Schlduchen oder der
Verkabelung eingeklemmt werden oder sich darin verfangen.

J Der Benjamin Kangaroo Sweater ist nicht geeignet, um damit herumzulaufen; er ist kein
Tragesack oder -tuch.

J Sorgen Sie fur eine Sitz- oder Liegeunterstitzung, die die gestellten Anforderungen
gemalB Paragraph 2.3 erfillt.

. Stellen Sie sicher, dass die Mitze des Beutels nicht Uber dem Gesicht des Sauglings
liegt. Die Atemwege des Kindes sind zwecks optimaler Respiration freizuhalten.

. SchlieBen Sie den ReiBverschluss umsichtig, damit keine Verletzungen an der Haut des
Kindes oder des Elternteils entstehen.

. Achten Sie auf das eventuelle Abklemmen von Infusionen.

. Sorgen Sie gegebenenfalls dafiir, dass die Warmekompresse ordnungsgemali

temperiert ist, um Verbrennungen oder Auskihlung des Sauglings vorzubeugen.
Kontrollieren Sie regelmaBig, ob die Warmekompresse die richtige Temperatur hat.

. Seien Sie vorsichtig bei der Nahrungszufuhr des Kindes. Hebt ein Elternteil den Arm an,
um in den Spiegel zu schauen, kann die Nahrung aus der Spritze herausflie3en.
o Stellen Sie sicher, dass der Beutel nicht zu locker sitzt. Dies kann zu einem

Herausrutschen des Kindes aus dem Beutel fiihren. Uberpriifen Sie ebenfalls, ob der
Beutel nicht zu festsitzt. Das Kind benétigt gentigend Raum zur Diaphragmalatmung.
o Achten Sie darauf, dass die Schlduche und Kabel locker hdngen und nicht unter
Spannung stehen, und kontrollieren Sie regelmaBig auf Diskonnektion bzw.
Obstruktion.
. Beugen Sie Loslésen oder VerschlieBen von Schléuchen, intravendsen oder arteriellen
Zugangen vor. Vermeiden Sie im Besonderen bei intubierten Kindern eine Testen Sie
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unabsichtliche Extubation. B B

J den Benjamin Kangaroo Sweater zuerst ohne Kind. Uben Sie das Offnen und SchlieBen,
wahrend eine andere Person den Benjamin Kangaroo Sweater tragt. Seien Sie darauf
vorbereitet, den Benjamin Kangaroo Sweater sc%nell offnen zu kénnen, damit das Kind
in einer akuten Situation die notwendige Versorgung erhalten kann.

2.1 Verantwortung des Benutzers

Grundlage des Entwurfs des Benjamin Kangaroo Sweaters, der dazugehérigen Dokumente
und der Etiketten ist, dass sich die Verwendung des Produkts auf Eltern beschrénkt, die unter
Aufsicht medizinischen Personals stehen, welches Uber die derzeit bekannten Risiken und
Vorteile des Kdnguruhen informiert ist. Die Anweisungen und Warnungen beziehen sich
deshalb gréBtenteils auf die Verwendung des Benjamin Kangaroo Sweaters und nicht auf die
Anwendung der Kanguruhmethode als solches.

Diese Bedienungsanleitung enthélt keine Hinweise auf Gefahren, die fiir medizinisch
qualifizierte Pflegekrafte, die den Elternteil bei der Verwendung des Benjamin Kangaroo
Sweaters begleiten, selbstverstandlich sind. Diese Ausgabe enthalt auBerdem weder
Hinweise auf Folgen aufgrund eines Missbrauchs des Produkts, noch auf mégliche nachteilige
Auswirkungen auf den Patienten. Der Missbrauch des Produkts sowie die Durchfiihrung von
Anderungen am Produkt kann gefahrlich sein.

Benjamin Care ist weder fiir Folgen haftbar, die aus vorgenommenen Anderungen am Produkt
hervorgehen, noch fiir Folgen, die aus der Verwendung des Sweaters in Kombination mit
anderen nicht von Benjamin Care angegebenen Produkten hervorgehen.

2.2 Patienteniiberwachung

Das medizinische Fachpersonal, welches den Elternteil beaufsichtigt, der den Benjamin
Kangaroo Sweater verwendet, tragt die Verantwortung hinsichtlich der Art und Intensitat der
Uberwachung des Allgemeinzustandes des Patienten und der Verwendung des Produkts. Die
Verantwortung fiir die Uberwachung des Patienten liegt ganz allein beim Pflegepersonal.

2.3 Sitz- oder Liegeunterstiitzung

Das Vorhandensein eines komfortablen Stuhls mit verstellbarer Riickenlehne ist wichtig. Eine
bequeme, sitzende oder liegende Position ist essenziell, um entspannen zu konnen.

Wird die Kdnguruhmethode in einer sitzenden Position durchgefiihrt, wird dem Elternteil
empfohlen, auf einem komfortablen Stuhl mit verstellbarer Riickenlehne zu sitzen.

Kénguruhen ist auch moglich, wenn der Elternteil im Bett liegt. Die optimale Position im Bett ist,
ausgehend von der Horizontalen, 15 - 30° nach oben.

Es wird empfohlen, den Stuhl so zu positionieren, dass der Elternteil nicht den Monitor sehen
kann. Das Beobachten des Monitors hat einen stérenden Einfluss auf die Interaktion zwischen
Elternteil und Kind. Falls moglich, schlieBen Sie die Gardinen oder stellen einen Sichtschutz auf,
um Privatsphére und Ruhe zu schaffen. Dampfen Sie Licht und Gerausche.

10
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3. Produktspezifikationen

Produktname Benjamin Kangaroo Sweater

Hersteller Benjamin Care

97 % Dri-Release (25 % Polyester, 15 % Baum-

Material wolle, 3 % Elasthan)

Klassifikation

Der Benjamin Kangaroo Sweater ist kein medizinisches Hilfsmittel, da er ausschlieBlich zum
Zwecke der Behaglichkeit des Elternteils/Betreuers eingesetzt wird. Dieses Produkt ist nicht fir
diagnostische bzw. therapeutische Zwecke laut Art. 1 Absatz 2 der Medizinprodukte-Richtlinie
(93/42/EWG) bestimmt.

Dieses Produkt erfillt die Spezifikationen der DIN CEN/TS 14237:2015 Textilien fur
Einrichtungen des Gesundheitswesens und von sozialen Diensten.

4. Verwendung
4.1 Vorbereitung

Beachten Sie alle in Kapitel 2 genannten VorsichtsmaBnahmen und Sicherheitsanweisungen.
Zuallererst hat der Elternteil die Hygienevorschriften hinsichtlich des Kanguruhens zu beachten:
tagliches Duschen, saubere Kleidung und gute Handhygiene. Bevor das Kind berihrt wird,
mussen die Hande grindlich gewaschen werden.

Bereiten Sie das Kind gemeinsam mit dem Elternteil auf das Kénguruen vor: Kontrollieren
Sie die Temperatur und ziehen dem Kind bei Bedarf frische Windeln an. Gegebenenfalls
ziehen sie das Kind aus, lassen aber die Windel, Socken und Mitze an. Uberpr(jfen Sie
alle Gerate, Infusionen und Schlduche, an die das Kind verbunden ist. Uberpr(jfen Sie die
Alarmeinstellungen des Inkubators und des Gerats, an welches das Kind verbunden ist.

Bestimmen Sie anhand der Grof3e des Kindes, ob Zwischenstlcke erforderlich sind. Falls

ja, befestigen Sie diese schon einmal am Beutel. Im Fall von Zwillingen verwenden Sie den
Zwillingsbeutel.

11
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4.2 Anziehen des Sweaters und Transfer des Kindes in den Beutel

Befolgen Sie zur Vermeidung einer Kreuzkontamination

A WARNUNG strikt die Hygienevorschriften.

Uberwachen Sie wahrend der Verwendung des Benjamin
A WARNUNG Kangaroo Sweaters immer die Vitalfunktionen des

Kindes.

Achten Sie darauf, dass die GliedmalBen des Kindes nicht
A WARNUNG in den Schlauchen oder der Verkabelung eingeklemmt

werden oder sich darin verfangen.

Veranlassen Sie, dass der Elternteil seinen Oberkorper entkleidet
und den Sweater anzieht, indem er die Arme durch die Armel
o steckt. Achten Sie darauf, dass der Sweater an der Vorderseite

offenbleibt, und dass nur eine Seite des Beutels (A) oder des
Beutels mit den Zwischensticken (B) Uber den ReilBverschluss an
dem Sweater befestigt ist, wahrend die andere Seite des Beutels
freihéngt.

Transfer

Der Transfer des Kindes zum Elternteil wird laut Krankenhausprotokoll durchgefiihrt. Meist wird
dies gemeinsam mit dem Elternteil vorgenommen. Vorzugsweise fihrt der Elternteil, sofern
moglich, den Transfer unter Aussicht selbst durch.

Halten Sie das Kind mit einer Hand an der Rickseite des Nackens des Kindes fest. Unterstitzen
Sie die Unterseite des Kiefers leicht mit Daumen und Finger, um ein Wegrutschen des Kopfes
zu verhindern, wenn das Kind aufrecht positioniert wird. Legen Sie die andere Hand unter das
Gesal3 des Kindes.

12
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Legen Sie das Kind in vertikaler Position mit dem Kopf etwas nach
oben gerichtet und zur Seite gedreht (,Schniffelstellung”) auf
die entbloBte Brust des Elternteils. Der Kopf und der Kérper des
Kindes mussen zwecks optimaler Atmung des Kindes in einer
Linie liegen. Sorgen Sie dafir, dass die Arme und Beine sich in

der sogenannten ,Froschhaltung” (Beine und Arme in Extension)
befinden .

Legen Sie den Beutel des Sweaters Uber das Kind und lagern die
FiBe in den Sack unten im Beutel.

FUhren Sie die Monitorkabel bzw. das Pulsoxymeter zur Unterseite
des Sweaters und stecken es in den hierfiir vorgesehenen

Sack. Achten Sie darauf, dass sich die Beine nicht in den

Kabeln verfangen. SchlieBen Sie den Beutel mit dem zweiten
ReiBverschluss.

Ziehen Sie die Unterseite des Beutels mit dem Stopper an der
Kordel fest, um den Séugling stabil und sicher gegen die Brust des
Elternteils zu lagern und zu fixieren.

Ziehen Sie das linke Huftband durch das Loch an der rechten
Unterseite des Sweaters. Achten Sie darauf, dass Sie nicht die
Offnung dariiber verwenden. Wickeln Sie das Hiiftband hinter dem
Ricken herum nach vorne.

Knoten Sie beide Bander mit einem Doppelknoten auf der Hifte
zusammen. Jetzt liegt das Kind in einer sicheren Haltung an die
Brust des Elternteils angelehnt.

A ACHTUNG Achten Sie darauf, dass die Haut des Kindes und des Elternteils
nicht verletzt wird. Kontrollieren Sie, ob der Sdugling bequem liegt.

A WARNUNG Achten Sie darauf, dass sich der Kopf des Kindes nicht nach vorn
oder hinten beugt. Dies kann zu einer Beeintréachtigung der Atem-
wege fihren.

Vergewissern Sie sich, dass der Beutel nicht zu locker sitzt. Dies
kann zu einem Herausrutschen des Kindes aus dem Beutel fuhren.

A WARNUNG Uberpriifen Sie ebenfalls, ob der Beutel nicht zu festsitzt. Das Kind
bendtigt genligend Platz zur Diaphragmalatmung.

Die ordnungsgemale Fixierung des Kindes ist zur Vorbeugung
A WARNUNG eines Sturzes des Sauglings von groBter Wichtigkeit. Kontrollieren
Sie alle Befestigungspunkte.

TV

13
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4.3 Befestigung medizinischer Gerite

Fixieren Sie die nCPAP-Schlauche, Beatmungsschlduche, Sauerstoffschlauche und
Infusionsschlauche, abhangig von der Position des Kopfes des Kindes, mit den Klettband-
Fixierbandern auf der Schulter oder an der Seite der Armel (siehe Deckblatt). Achten Sie
darauf, dass die Schlduche und Kabel locker hangen und nicht unter Spannung stehen, und
kontrollieren Sie regelmaBig auf Diskonnektion bzw. Obstruktion.

Gegebenenfalls fixieren Sie die Ernahrungsspritze mit dem Klettverschluss. Stecken Sie die
Steckdose des Monitors und Pulsoxymeters in den Sack am Huftband (siehe Deckblatt).

Es kann eventuell eine Warmekompresse in den kleinen Sack an der Rickseite des Beutels
gesteckt werden, um dem Kind zusatzliche Warme zuzufihren (siehe Deckblatt).
Sind die Armel zu lang, kdnnen diese umgeschlagen werden.

Wenn Elternteil und Kind ihre Haltung angenommen haben, sorgen Sie dafir, dass alle
Schlauche, Infusionsschlauche und Kabel ordnungsgemal3 positioniert sind (siehe Deckblatt).

Achten Sie darauf, dass die Schlduche und Kabel

A WARNUNG locker hangen und nicht unter Spannung stehen, und
kontrollieren Sie regelmafig auf Diskonnektion bzw.
Obstruktion.

A ACHTUNG das Kind nicht durch das Gerdusch des Klettverschlusses
gestort wird.

_ Offnen Sie den Klettverschluss bitte vorsichtig, damit

4.4 Das Kianguruhen

Uberwachen Sie Eltern und Patient stets wahrend der
A WARNUNG Verwendung des Sweaters.

Befinden sich Elternteil und Kind in der richtigen Position oder in einer Liegehaltung, kann
der Elternteil die Hande durch die Offnungen an der Seite des Benjamin Kangaroo Sweaters
hindurchstecken, um den Rucken des Kindes zu berlhren (siehe Deckblatt).

14
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Bei Verwendung eines Zwillingsbeutels muss darauf
A WARNUNG geachtet werden, dass sich die Kinder nicht in den
Infusionsschlauchen und Monitorkabeln verfangen
kénnen.

Sorgen Sie dafir, dass die Hande der Eltern warm sind,
damit beim Kind Stress vermieden wird.

A ACHTUNG

Uber die Spiegel im Armel kann der Elternteil das Gesicht seines Kindes sehen (siehe
Deckblatt).

Wird das Kind Gber eine Nahrungssonde ernahrt, kann die Spritze am Benjamin Kangaroo
Sweater fixiert werden. Die Flussigkeit kann dann ,frei” hineinflieBen.

Seien Sie vorsichtig bei der Nahrungszufuhr des Kindes.
Hebt ein Elternteil den Arm an, um in den Spiegel zu
schauen, kann die Nahrung aus der Spritze herausflieBen.

A ACHTUNG

In dem Sweater kann auch gestillt werden. Das Kind kann zusammen mit der Mutter so gelagert
werden, dass es bequem trinken kann. Uberpriifen Sie regelmaBig den Zustand des Elternteils
und Kindes. Achten Sie auf Obstruktion und Diskonnektion des Infusionsschlauches oder
anderer Schlauche.

Die Dauer des Kédnguruhens kann je nach Situation unterschiedlich sein. Dies hangt von der
Stabilitat des Kindes und dem Zustand des Elternteils ab. Es wird eine méglichst lange Dauer
angestrebt. Der Transfer kann fir das Kind anstrengend sein.

4.5 Zuriick in den Inkubator oder ins Bett

Legen Sie gemeinsam mit dem Elternteil den Séugling in den Inkubator oder in das Bett zurick,
wenn das Kénguruhen beendet wird. Abhangig von der Erfahrung des Elternteils und dem
Zustand des Kindes kann dieser Schritt von der Pflegekraft oder vom Elternteil durchgefiihrt
werden.

Entfernen Sie die Steckdosen des Monitors und Pulsoxymeters aus dem Sack am Huftband
des Sweaters. Offnen Sie den Klettverschluss und entfernen die Schlduche, Infusionsschlauche
und die Erndhrungsspritze. Offnen Sie den Doppelknoten des Hiiftbandes. Ziehen Sie den
Stopper, der an der Kordel an der Beutelunterseite befestigt ist, nach unten. Offnen Sie den
ReilBverschluss an nur einer Seite des Sweaters.
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Achten Sie darauf, dass alle mit medizinischen Geraten verbundenen Schlduche und Kabel nicht
mehr am Sweater befestigt sind.

Halten Sie das Kind mit einer Hand an der Riickseite des Nackens des Kindes fest. Unterstitzen
Sie die Unterseite des Kiefers leicht mit Daumen und Finger, um ein Wegrutschen des Kopfes
zu verhindern, wenn das Kind aufrecht positioniert wird. Legen Sie die andere Hand unter das
Gesal3 des Kindes. Kontrollieren Sie, ob Schlduche, Infusionsschlauche und Monitorkabel locker
hangen und nicht unter Spannung stehen. Transportieren Sie das Kind vorsichtig zum Inkubator
oder zum Bett. Lagern Sie das Kind und kontrollieren alle medizinischen Gerate und den
Zustand des Kindes.

Legen Sie den Sweater nach Verwendung in einen Behélter oder eine spezielle
Aufbewahrungstasche (falls verfligbar). Der Sweater muss immer an einem trockenen und
sauberen Ort aufbewahrt werden.

5. Waschanleitung

Wurde der Benjamin Kangaroo Sweater beschmutzt,
A WARNUNG oder ist er auf den Boden gefallen, muss der Sweater

immer gewaschen werden.

Der Benjamin Kangaroo Sweater wurde aus einem fortschrittlichen, technischen Stoff - einer
Polyester- und Baumwollmischung - hergestellt. Dieser Stoff trocknet viermal schneller als
Baumwolle, [duft nicht ein, bildet keine Knétchen und bleibt geruchsfrei.

Der Benjamin Kangaroo Sweater muss bei 60° gewaschen werden, um die Entstehung von
Bakterien zu verhindern. Der Benjamin Kangaroo Sweater kann auch bei einer Temperatur von
90° C gewaschen werden, dies fihrt jedoch zu einer Lebensdauerverkirzung des Sweaters.
SchlieBen Sie vor dem Waschen die ReiBverschliisse und entfernen die Spiegel aus den Armeln.
Die Spiegel konnen mit Alkohol oder warmem Wasser und einem Haushaltsreinigungsmittel
gereinigt werden.

Bei Verwendung des Benjamin Kangaroo Sweaters ist dieser mindestens einmal (1 x)
wochentlich zu waschen. Verwendet ein Elternteil einen Sweater, der Eigentum des
Krankenhauses ist, muss darauf geachtet werden, dass der Benjamin Kangaroo Sweater immer
gewaschen wird, bevor er von einem neuen Patienten benutzt wird.

Klettverschluss

Schitzen Sie die Klettverschlisse, indem sie diese vor dem Waschen schlieBen. Waschen Sie
den Benjamin Kangaroo Sweater in einem Waschnetz, wenn er zusammen mit anderer Wasche
gewaschen wird. Auf diese Weise kann das Klettband nicht an der anderen Wé&sche hangen
bleiben. Ist ein Waschnetz nicht verfligbar, kann auch ein groBer Kissenbezug verwendet
werden.
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Waschmittel

Verwenden Sie vorzugsweise ein hypoallergenes Waschmittel ohne Farbstoffe, Parfiim oder
Konservierungsstoffe. Dies ist flir die empfindliche Haut des Kindes am sichersten.

Flissige Waschmittel werden leichter als Waschpulver
A ACHTUNG ausgespllt und eignen sich darum wahrscheinlich besser

fir empfindliche Haut.

Weichspiiler

Verwenden Sie keinen Weichsptler. Weichsptler enthalten méglicherweise Stoffe, die zu
allergischen Reaktionen fihren kénnen. AuBerdem geben sie oft einen starken Geruch an die
Wasche ab, dies ist wahrend des Kanguruhens nicht zu empfehlen. Der Geruch der Eltern soll
Uberwiegen.

Trocknen

Der Benjamin Kangaroo Sweater kann im Waschetrockner getrocknet werden. SchlieBen Sie die
ReiBverschlisse und die Fixierungsbdnder des Klettbandes, bevor sie den Benjamin Kangaroo
Sweater in den Waschetrockner geben. Die Verwendung eines Waschetrockners kann zu einer
Lebensdauerverkiirzung des Benjamin Kangaroo Sweaters filhren. Um den Benjamin Kangaroo
Sweater so lang wie moglich in gutem Zustand zu erhalten, kann dieser am besten zum
Trocknen an der Luft aufgehdngt werden.

Biigeln
Das Bugeln des Benjamin Kangaroo Sweater wird NICHT empfohlen.

Aufbewahrung
Bewahren Sie den Benjamin Kangaroo Sweater an einem trockenen und sauberen Ort auf.

Ende der Verwendungsdauer

Das Produkt kann am Ende der Verwendungsdauer als Uibliche (Krankenhaus-) Kleidung
ausrangiert werden.

6. Pflegehinweise

Kontrollieren Sie den Benjamin Kangaroo Sweater und das Zubehor regelmaBig auf eventuelle
offene Nahte, Locher, Risse, lose Faden und nicht zu entfernende Flecken. Sehen Sie in diesem
Fall von der Verwendung des Produkts ab.

7. Garantie

Benjamin Care bietet bei sachgemaBer Verwendung des Produkts eine beschrénkte Garantie
von 6 Monaten auf Herstellungs- und Materialfehler. Jeglicher, durch unsachgemafBe Nutzung,
falsche Handhabung, Reinigung oder Nachlassigkeit, entstandene Schaden féllt nicht unter
diese Garantie.
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